
令和６年

kcal

いも煮

卵いりあえ物 740

ごはん さんまゆずみそ煮

洋風かきたまスープ

タラのもみじ焼き 678

ミルクパン コーンサラダ

インド煮

ツナとわかめのサラダ 674

ごはん

シーフードクリームスパゲティ

グリーンサラダ 700

米粉パン

カルシウムいっぱいみそ汁

いわしのカリカリフライ 681

ごはん かみかみあえ

マーボー豆腐

中華サラダ 723

ごはん 牛乳ゼリー

いのしし汁

なばっぴーあえ 630

ごはん 高菜の油いため

白菜のみそ汁

ブリの照り焼き 684

ごはん ひじきの煮物

クラムチャウダー

大根サラダ 691

黒糖パン みかん

かきたま汁

太刀魚フライ 678

きんぴらごはん ごまネーズサラダ

おでん

ごま酢あえ 665

ごはん ひじきふりかけ

だんご汁

中津からあげ 732

ごはん かぼすあえ

すまし汁

魚の西京焼き 660

ごはん ごまあえ　　水ようかん

ソースやきそば

わかめスープ 722

ミニミルクパン ヨーグルト

チキンカレー

キャベツのサラダ 697

麦ごはん

チリコンカン

ウインナ― 727

コッペパン（背割り） コロコロサラダ

キムチ汁

魚のマヨネーズやき 642

ごはん キャベツのゆかりあえ

白菜のスープ

マカロニグラタン 687

ミルクパン　小さめ 花野菜の甘酢あえ

鶏そぼろ、卵そぼろ

じゃがいものみそ汁 685

そぼろごはん のり酢あえ

＊都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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献立名 献立について
主な材料

平均

エネル

ギー主に血や肉や骨になる 主に熱や力のもとになる 主に体の調子を整える

1 金
牛
乳

【いも煮】山形県の郷土料

理です。秋になると河原で

芋煮会をするそうです

牛乳,ぶたにく,たま

ご,さんま

ごはん,さといも,さと

う,はるさめ,ごま

にんじん,しろねぎ,しめじ,こん

にゃく,キャベツ,ほうれんそう,

だいこん

たまねぎ,にんじん,ちんげんさ

い,きゅうり,キャベツ,コーン

6 水
牛
乳

【インド煮】インド煮は、肉

じゃがの様な具材でカレー

味をつけて煮ます

牛乳,ぶたにく,あつ

あげ,まるてん,わか

め,ツナ

ごはん,じゃがいも,さ

とう,油,ごま油

にんじん,たまねぎ,さやいんげ

ん,きゅうり,キャベツ

5 火
牛
乳

【洋風かきたまスープ】卵

の中に、粉チーズとパン粉

を入れてかきたまにします

牛乳,とりにく,たまご,

チーズ,すけとうだら,

ロースハム

ミルクパン,じゃがい

も,パンこ,ノンエッグ

マヨネーズ,さとう,ご

ま油

たまねぎ,マッシュルーム,ほう

れんそう,ブロッコリー,コーン,

キャベツ,きゅうり

8 金
牛
乳

【１１月８日】今日は、いい

歯の日です。よく噛んで食

べる食材やカルシウムが多

くなっています

牛乳,ぶたにく,とう

ふ,みそ,いわし,かに

風味かまぼこ

ごはん,じゃがいも,

油,さとう,ごま,ごま油

にんじん,こまつな,こんにゃく,

ねぎ,きゅうり,もやし,切干しだ

いこん

7 木
牛
乳

【米粉パン】大分県産米粉

を混ぜた米粉パンです。も

ちもちした食感をしています

牛乳,えび,いか,あさ

り,ベーコン

米粉パン,バター,こ

むぎこ,スパゲティ,オ

リーブ油,油,さとう

たまねぎ,にんじん,しょうが,に

ら,ほししいたけ,にんにく,もや

し,きゅうり,キャベツ

12 火
牛
乳

【いのしし汁】中津市産の

いのししの肉を精肉店で加

工してもらっています

牛乳,いのししにく,と

うふ,みそ,しらすぼし

ごはん,さといも,さと

う,ごま,ごま油,油

だいこん,にんじん,ごぼう,はくさい,

こまつな,キャベツ,ほうれんそう,ほ

ししいたけ,たかなづけ

11 月
牛
乳

【マーボー豆腐】

四川料理で本来は辛い料

理ですが、給食は辛くあり

ません。

牛乳,とうふ,ぎゅうミ

ンチ,ぶたミンチ,み

そ,たまご,やきぶた

ごはん,油,はるさめ,

ごま油,さとう

はくさい,えのきたけ,ほうれん

そう,にんじん,えだまめ

14 木
牛
乳

【クラムチャウダー】

市販のルウは使わずに、大

分県産の米粉でとろみをつ

けます

牛乳,とりにく,あさり,

ロースハム

黒砂糖パン,油,バ

ター,じゃがいも,こめ

こ,ごま油,さとう,ごま

たまねぎ,にんじん,マッシュ

ルーム,コーン,だいこん,ほうれ

んそう,みかん

13 水
牛
乳

【ブリ】今日のブリは、大分

県で養殖された「ブリ」で

す

牛乳,とうふ,あぶらあ

げ,みそ,ぶり,ぶたに

く,ひじき,まるてん

ごはん,じゃがいも,さ

とう,油,ごま

ごぼう,いとこんにゃく,にんじん,え

だまめ,たまねぎ,えのきたけ,ねぎ,

ほししいたけ,きゅうり,キャベツ,ブ

ロッコリー

18 月
牛
乳

【ひじきふりかけ】

鉄分の豊富なひじきを手作

りでふりかけにしています

牛乳,とりにく,あつあげ,ま

るてん,うずらたまご,つみ

れ,みそ,かに風味かまぼ

こ,ひじき,かつおぶし,しら

すぼし

ごはん,さといも,さと

う,ごま,ごま油,油

だいこん,こんにゃく,もやし,に

んじん,キャベツ,ブロッコリー

15 金
牛
乳

【太刀魚フライ】

九州産の太刀魚をフライに

しています。骨は除去されて

います

牛乳,ぶたにく,たま

ご,かまぼこ,たちう

お,ロースハム

ごはん,さとう,ごま油,

油,ノンエッグマヨ

ネーズ,ごま

ほししいたけ,だいこん,はくさ

い,にんじん,ねぎ,しょうが,こま

つな,キャベツ,かぼす果汁

20 水
牛
乳

【和食給食：すまし汁】かつ

お節と昆布でしっかりとだ

しを取っています

牛乳,はんぺん,わか

め,とうふ,ホキ,みそ

ごはん,さとう,ごま はくさい,ねぎ,キャベツ,ほうれ

んそう,にんじん

19 火
牛
乳

【学校給食まるごと一日大

分県】大分県でとれた食材

を主に使用して給食を作り

ます

牛乳,あぶらあげ,み

そ,とりにく,しらすぼし

ごはん,やせうまめん,

さといも,ごま油,油,

さとう

もやし,キャベツ,たまねぎ,にん

じん,ねぎ

22 金
牛
乳

【チキンカレー】大きな釜で

たくさんのカレーを作るの

で、給食のカレーはおいし

いです

牛乳,とりにく,とう

にゅう,ロースハム

むぎごはん,油,じゃが

いも

にんにく,たまねぎ,にんじん,ト

マト,えだまめ,きゅうり,キャベ

ツ,ブロッコリー,コーン

21 木
牛
乳

【ミニミルクパン】麺の日

は、主食が麺とパンになる

ので、パンの大きさを小さく

しています

牛乳,ぶたにく,かま

ぼこ,わかめ,とうふ,

ヨーグルト

ミルクパン,やきそば

めん,ごま,ごま油

にんにく,しょうが,たまねぎ,に

んじん,えだまめ,きゅうり,コー

ン

27 水
牛
乳

２７日は、中３の生徒が「栄

養バランスを考えよう」の授

業で考えた給食を採用しま

した！

牛乳,ぶたにく,とう

ふ,みそ,すけとうだら

ごはん,油,じゃがい

も,ノンエッグマヨネー

ズ

はくさいキムチ,にら,にんじん,

もやし,えのきたけ,キャベツ,ほ

うれんそう

26 火
牛
乳

【背割りパン】

パンにチリコンカンとウイン

ナーをはさむとおいしいで

す

牛乳,ぶたミンチ,だ

いず,ウインナー,ロー

スハム

コッペパン,油,こむぎ

こ,じゃがいも,ノン

エッグマヨネーズ

はくさい,にんじん,たまねぎ,

コーン,マッシュルーム,ブロッコ

リー,カリフラワー

29 金
牛
乳

【そぼろごはん】

ご飯の上に鶏そぼろと卵そ

ぼろをかけます

牛乳,こうやどうふ,とりミ

ンチ,たまご,とうふ,あぶ

らあげ,わかめ,みそ,ツ

ナ,のり

ごはん,さとう,油,じゃ

がいも

しょうが,こまつな,ねぎ,ほうれ

んそう,キャベツ,にんじん

28 木
牛
乳

【マカロニグラタン】

ホワイトソースではなく、米

粉でとろみをつけたグラタ

ンです

牛乳,ベーコン,とりに

く,チーズ

ミルクパン,マカロニ,

油,こめこ,さとう


