
エネルギー(kcal) たんぱく質(g)

中・高学部 中・高学部

小学部 小学部

とうふチゲ ぎゅうにゅう ごはん　あぶら にんじん　だいこん　ねぎ kcal ｇ

月 〇 やきぎょうざ ぶたにく　とうふ さとう　ごま はくさい　もやし　こまつな 662 24.8

ごはん もやしのナムル あげ　みそ　ぎょうざ きくらげ　 573 21.7

だいこんのやさしいスープ ぎゅうにゅう　とうふごはん　あぶら だいこん　しょうが　ねぎ kcal ｇ

3 火 〇 ぶたにくとかぼちゃのこうみあげ とりにく　ぶたにく さとう　かたくりこ かぼちゃ　みかんジュース 723 34.5

ごはん おかかふりかけ かつおぶし こむぎこ　ごま 623 29.8

つぶつぶとうもろこしのすうぷ ぎゅうにゅう パン　じゃがいも たまねぎ　きゃべつ　にんじん kcal ｇ

水 ウインナ― ぶたにく　ウインナ―　バター　こむぎこ コーン　パセリ 644 28.9

コッペパン しおもみきゃべつ、ケチャップ 558 25.1

だんごじる ぎゅうにゅう　あげ ごはん　だんご はくさい　ごぼう　にんじん kcal ｇ

木 〇 さばのしおやき みそ　あげ　さば さといも　あぶら だいこん　しいたけ　ねぎ 703 25.7

ごはん きりぼしとこまつなのソテー ベーコン かぼす　きりぼし　こまつな 607 22.5

うおそうめんじる ぎゅうにゅう　とうふごはん　さとう にんじん　えのきたけ　ねぎ kcal ｇ

6 金 〇 そぼろどんのぐ うおそうめん　 あぶら しいたけ　しょうが　みかん 668 30.8

そぼろどん みかん たまご 578 26.7

ビーフンスープ ぎゅうにゅう　 ごはん　あぶら コーン　ねぎ　にんじん kcal ｇ

月 ぶたにくのしおこうじやき ベーコン　ぶたにく ビーフン　 たまねぎ　もやし　きゃべつ 703 28.9

たかなチャーハン きくらげ　ねぎ 607 25.1

にくじゃが ぎゅうにゅう　 ごはん　さとう にんじん　たまねぎ　いんげん kcal ｇ

火 かぶのゆずこうあえ ぶたにく　かつおぶしじゃがいも　あぶら かぶ　ゆず 680 28.7

ごはん やきプリン ごま　プリン 588 25.0

はくさいたっぷりスープ ぎゅうにゅう パン　あぶら はくさい　にんじん　コーン kcal ｇ

11 水 ほうれんそうのキッシュ ベーコン　たまご クリーム パセリ　ほうれんそう　ねぎ 714 27.7

ミルクパン ヨーグルト たまねぎ 616 24.1

だいこんとぶたばらのスープ ぎゅうにゅう　こんぶごはん　あぶら だいこん　にんじん　しいたけ kcal ｇ

木 あかうおのにつけ ぶたにく　あかうお さとう　ごま コーン　りんご 653 31.0

ごはん ひじきとれんこんのサラダ ひじき　ツナ 565 26.9

なかよしうどん ぎゅうにゅう　ちくわごはん　うどん にんじん　たまねぎ　ねぎ kcal ｇ

金 ちくわのいそべあげ とりにく　あげ こむぎこ　さとう ほうれんそう　しいたけ 697 29.8

ごはん くきわかめのいために くきわかめ くきわかめ　あぶら いんげん　こんにゃく 602 25.9

のっぺいじる ぎゅうにゅう ごはん　さといも だいこん　にんじん　しいたけ kcal ｇ

16 月 〇 ちぐさやき とりにく　たまご かたくりこ　あぶら ねぎ　こんにゃく　たまねぎ 673 29.1

ごはん きりぼしだいこんのにもの あげ　さつまあげ さとう きくらげ　きりぼしだいこん 582 25.3

わんたんスープ ぎゅうにゅう ごはん　あぶら にんじん　しいたけ　こまつな kcal ｇ

17 火 にくビビンバ ぶたにく　とりにく さとう　ごま もやし　きゃべつ　ぜんまい 651 33.3

ごはん やさいナムル ワンタン 564 28.8

ボルシチ ぎゅうにゅう　 パン　あぶら にんじん　たまねぎ　かぶ kcal ｇ

18 水 まめまめサラダ ぎゅうにく　ぶたにくさとう　じゃがいも きゃべつ　トマトみずに 692 29.5

くろざとうパン だいず　ツナ クリーム 598 25.6

だいこんのみそしる ぎゅうにゅう　とうふごはん　あぶら だいこん　にんじん　ねぎ kcal ｇ

19 木 〇 とりにくのねぎソース みそ　あげ　わかめ かたくりこ　さとう みかん 713 31

　　　ごはん みかん とりにく 615 26.9

かぼちゃいりけんちんじる ぎゅうにゅう　とうふごはん　あぶら にんじん　かぼちゃ　ごぼう kcal ｇ

20 金 〇 さけのバターソテー とりにく　さけ　ハムさといも　さとう しいたけ　ねぎ　きゃべつ 670 30.5

ごはん ゆずドレッシングのサラダ バター　こむぎこ はくさい　きゃべつ　ゆず 579 26.5

はくさいのクリームに ぎゅうにゅう ごはん　あぶら たまねぎ　にんじん　 kcal ｇ

23 月 ほしのコロッケ とりにく　ベーコン バター　クリーム ブロッコリー　はくさい 781 28.4

チキンライス セレクトデザート コロッケ デザート グリンピース　ゆず 672 24.7

しえんカレー ぎゅうにゅう ごはん　バター たまねぎ　にんじん　じゃがいも kcal ｇ

火 フルーツのヨーグルトあえ ぶたにく　ヨーグルトこむぎこ　さとう りんご　パイン　みかん 687 25.2

ごはん 594 22.1

※材料の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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2024年度

大分県立大分支援学校

からだ ふゆ あじ

食育の日＆

さわやかだ献立

〇 大分支援学校のみなさんに季節の旬のおいしいもの、大分県のおいしいものをたくさん味わってもらい

たいと思っています。今月も、だいこん、ほうれんそう、にんじん、はくさい、ブロッコリーなど冬の味覚が登場します。

〇 毎月、食育の日（19日）前後に「さわやかだ献立」を取り入れていきます。

小児生活習慣病予防のために和洋女子大学の原光彦先生が提唱されたものです。

さ（さかな）、わ（和食）、や（やさい）、か（海草）、だ（だいず・だし）たっぷりです。

〇 １２月２３日は、みんなに予約してもらったデザートがでます。おたのしみに！

郷土料理の日

おはなし給食

冬至の

献立

クリスマス

献立



　

　

たべものには　みんな　やくわりが　あるよ！

１１月
がつ

は、小学部
しょうがくぶ

のみなさんに　やさい、くだものの　やくわりを話
はな

しました。

からだを　たすけてくれる　おたすけまんのはたらきです。

やさい、くだものなどは、人
ひと

が作
つく

れない

ビタミンや　ミネラル分
ぶん

、食物
しょくもつ

繊維
せんい

を

おおく　ふくんでいます。

給食室
きゅうしょくしつ

へのみんなからのメッセージ

いつも　たくさん　かいてくれます。ありがとう。

食の
しょくの

おたより　　　　　　２０２４．１２
こんにちは！ ことしも、いつのまにか 師走！（先生も走るくらい いそがしい！）

よる おそくまで おきていたいけれど、ねむっているあいだに からだの つかれは

とれるそうです。 はやめに ねむって、あさごはんを たくさん たべてきましょう。

しょく

つくってみませんか？

しわす せんせい はし

へえ～

のどがいたい・・、せきがでる・・。

うんちがでにくい・・。そんなときに はたらいて

中学生がそだてた

さつまいも！

給食にもつかわせて

もらいました。

ありがとう。

にち

キャラメルポテト  

 

材料（10 人分） 

⚫ さつまいも        ５００ｇ 

⚫ サラダ油         大さじ４     

⚫ グラニュー糖       大さじ４ 

⚫ バター           ２０ｇ 

 

 

作り方 

1. さつまいもは、１ｃｍ幅のスティック状に切る。 

2. 水にさらし、ざるにあげて、水気をよく拭き取る。 

3. フライパンにさつまいもをひろげ、サラダ油をまわしかける。火をつけて 

中火で焼く。焼き面がきつね色になったら返し、弱火におとして全体に 

こんがり焼き色をつける。取り出し冷ます。 

4. フライパンの油をふきとり、グラニュー糖、水大さじ２を加えて、火にかける。フ

ライパンをまわしながら煮詰めてキャラメル色になったらバターをくわえ、さつま

いもをもどしてからめる。火をとめ、表面がパリッと固まるまでさましたら完成。 

 


