
エネルギー(kcal) たんぱく質(g)

中・高学部 中・高学部

小学部 小学部

カレー ぎゅうにゅう　 ごはん　あぶら にんじん　たまねぎ　みかん kcal ｇ

木 フルーツのジュレあえ ぶたにく　 じゃがいも　さとう パイン　アロエ　りんご 674 21

ごはん こなチーズ ジュレ 583 18.6

マーボーどうふ ぎゅうにゅう　みそ ごはん　あぶら たまねぎ　にんじん　ねぎ kcal ｇ

月 しゅうまい とうふ　ぶたにく さとう　かたくりこ しいたけ　もやし　きゃべつ 663 29.6

ごはん きゃべつの昆布あえ しゅうまい　こんぶ 574 25.7

ちゅうかスープ ぎゅうにゅう　 ごはん　あぶら にんじん　たまねぎ　しいたけ kcal ｇ

火 〇 ちくわのいそべあげ ぶたにく　ちくわ はるさめ　こむぎこ ほうれんそう　きゃべつ 628 26

ごはん かいそうサラダ かいそう　ツナ さとう もやし　 545 22.7

春やさいのポトフ ぎゅうにゅう　 パン　じゃがいも たまねぎ　にんじん　きゃべつ kcal ｇ

15 水 ペンネのミートソース ウインナー　ぶたにくペンネ　あぶら ブロッコリー　とまとみずに 622 24

コッペパン いちごジャム こなチーズ さとう　ジャム 540 21.1

ポークストロガノフ ぎゅうにゅう ごはん　バター たまねぎ　にんじん　しめじ kcal ｇ

木 コールスローサラダ ぶたにく　ハム こめこ　クリーム きゃべつ　きゅうり　コーン 635 25

ごはん チーズ マヨネーズ　さとう グリンピース　とまと 550 21.9

魚そうめんじる ぎゅうにゅう　 ごはん　こむぎこ にんじん　えのきたけ　ねぎ kcal ｇ

17 金 〇 とりのからあげ とうふ　魚そうめん かたくりこ　あぶら しいたけ　きゃべつ 711 32.4

ごはん 野菜のひじきあえ　紅白ゼリー とりにく　ひじき ゼリー ほうれんそう 613 28.0

大根と豚ばらのスープ ぎゅうにゅう　 ごはん　あぶら だいこん　にんじん　ねぎ kcal ｇ

月 あつあげのみそに ぶたにく　こんぶ さとう　ムース しいたけ　こんにゃく 664 25.9

ごはん とうにゅうムース みそ たまねぎ　えだまめ 574 22.7

玉ねぎの みそ汁 ぎゅうにゅう　あげ ごはん　はるさめ たまねぎ　にんじん　しいたけ kcal ｇ

21 火 鮭の塩こうじやき とうふ　わかめ　みそこむぎこ　あぶら ねぎ　きゃべつ　きくらげ 635 29

ごはん はるさめサラダ さけ　ハム さとう　マヨネーズ きゅうり 550 25.2

ポークビーンズ だいず　ぶたにく パン　じゃがいも たまねぎ　にんじん　コーン kcal ｇ

22 水 ツナのレモンサラダ ツナ さとう　あぶら とまと　きゃべつ 637 31.6

ミルクパン レモンかじゅう 552 27.4

なかよしうどん ぎゅうにゅう　あげ ごはん　うどん にんじん　ほうれんそう kcal ｇ

木 〇 いわしのかんろ煮 とりにく　かまぼこ あぶら　さとう しいたけ　ねぎ　さやいんげん 675 33.4

ごはん うま塩ひじき ひじき いわし わかめ 584 28.9

きゃべつのみそ汁 ぎゅうにゅう　 ごはん　あぶら　 きゃべつ　だいこん　ねぎ kcal ｇ

27 月 〇 きりぼし大根のあまから丼 あげ　とうふ　みそ さとう　かたくりこ にんじん　えのきたけ 637 27.2

ごはん 花やさいのおかかマヨあえ ぶたにく　かつおぶしマヨネーズ　 ブロッコリー　カリフラワー 552 23.7

だんごじる ぎゅうにゅう　ツナ ごはん　あぶら ごぼう　にんじん　はくさい kcal ｇ

28 火 〇 花やさいのおかかマヨあえ とりにく　ぶたにく さとう　やせうま だいこん　しいたけ　ねぎ 600 27.7

とりめし あげ　とうふ　みそ ブロッコリー　きゃべつ 521 24.1

とうふの中華煮 ぎゅうにゅう　ツナ ごはん　あぶら にんじん　キャベツ　たまねぎ kcal ｇ

30 木 〇 ツナマヨビーフン ぶたにく　かまぼこ ビーフン　マヨネーズ たけのこ　ねぎ　コーン 666 28.4

ごはん 骨太ふりかけ ちりめん　かつおぶしさとう ほうれんそう　しいたけ 576 24.7

※材料の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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